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SYMBIOSIS COLLEGE OF NURSING 

WORKSHOP REPORT 

Integrative Management of Hypertension - A community Nursing Approach 

Date: 8th Feb 2019  

Venue: GFATM Hall, SCON 

Time: 8.30 AM – 01 PM 

Department of Community Health Nursing has organized International Continuing Nursing 
education on Integrative Management of Hypertension - A community Nursing Approach; 
Feb 8, 2019. Welcome speech was delivered by Dr Sharadha Ramesh, Director SCON. Experts 
were felicitated during the Inaugural session by Director Mam.  

Following experts like, Dr. Lyne Cloutier, Ms. Shweta Kiran Todkar; Dr. Sharadha Ramesh; Dr. 
S. G. Joshi; Ms. Jasneet K; Ms. Ranjana Chavan; Mr. Mangesh Jabade were delivered the 
lectures.  

i. Nursing interventions for optimal hypertension management 
ii. Knowledge & Practice of Blood Pressure Monitoring  

Plenary Session was conducted during the session on following topics:  

a) Life Style Modification  
b) Nursing Management & care Practice Guidelines  
c) Ambulatory Blood Pressure Monitoring Guidelines 
d) Hypertensive Emergency & Crisis Management 
e) Sustainable Nursing care model & Research in Hypertension 

Total delegates were 110. Participants were from Symbiosis college of Nursing, Tehmi Grant 

Institute of Nursing Education and from Tilak Maharashtra college of Nursing. At the end, few 

participants had given the feedback on CNE. Certificates were distributed and Ms. Jasneet K 

proposed vote of thanks. 
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EDUCATION 

2009-2011 Post-doctorat, Faculté de médecine de l’Université de Montréal, département de 
pharmacologie. Pharmacologie de l’hypertension artérielle; Superviseur : Pierre 
Larochelle. 

2003-2007 Doctorat en sciences cliniques, Faculté de médecine et des sciences de la santé, 
Université de Sherbrooke. 

 Sujet de la thèse : Les connaissances théoriques et pratiques des infirmières en regard 
de  la mesure de la pression artérielle. Directeurs : Alain Vanasse et Lise Talbot.  

1991 – 1993  Maîtrise ès Sciences, Faculté des sciences infirmières, Université de Montréal. 
Sujet de mémoire : Les intentions de comportements des infirmières en soins critiques 
à l'égard du don d'organes. Directeur : Louise Gagnon.    

1986-1989 Baccalauréat ès Sciences, Faculté des sciences infirmières, Université de Montréal. 

WORK EXPERIENCE 

2014- … Directrice, Groupe interdisciplinaire de recherche appliquée en santé (GIRAS), 
Université du Québec à Trois-Rivières. 

2008- … Full professor, Département des sciences infirmières, Université du Québec à Trois-
Rivières. 

2010-2014 Directrice, Laboratoire de recherche en santé cardiovasculaire et métabolique, 
Université du Québec à Trois-Rivières.  

1996-2008 Professor, Département des sciences infirmières, Université du Québec à Trois-
Rivières. 

1995-1996 Consultante en développement de la recherche en soins infirmiers, Centre hospitalier 
universitaire de Toulouse, France. 

1993-1994  Infirmière clinicienne spécialisée en traumatologie, Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal. 

1992 Éducatrice clinique, Département de chirurgie, Hôpital général juif de Montréal.  

1990-1991 Infirmière, Département des Soins Intensifs, Hôpital général d’Ottawa. 

1989-1990 Infirmière, Département des Soins Intensifs, Hôpital Royal-Victoria de Montréal.  

PUBLICATIONS  

Book, book chapters  

1. Cloutier, L. et Poirier, L., Eds. (2016). Prise en charge systématisée des personnes atteintes 
d’hypertension artérielle, 4e édition, Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 92 p. 

2. Cloutier, L. et Poirier, L., Eds. (2015). The interdisciplinary management of hypertensive patients. 
Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 105 p. 

3. Merouani, A., Sterescu, A., Fournier, A., Nuyt, A. et Cloutier, L. (2013). Hypertension in children. 
Chapter in : Hypertension, Therapeutic guide, 4th edition, Montréal : Société québécoise d’hypertension 
artérielle. 
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4. Langlois, S. et Cloutier, L. (2013). Office blood pressure measurement, Chapter in : Hypertension, 
Therapeutic guide, 4th edition, Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 

5. Cloutier, L., Leblanc, M-E. et Vanasse, A. (2013). Home blood pressure measurement, Chapter in: 
Hypertension, Therapeutic guide, 4th edition, Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 

6. Poirier, L., Cloutier, L. et Milot, A. (2013). An interdisciplinary approach to managing hypertensive 
patients, Chapter in: Hypertension, Guide thérapeutique 4e édition, Montréal : Société québécoise 
d’hypertension artérielle. 

7. Merouani, A., Sterescu, A., Fournier, A., Nuyt, A. et Cloutier, L. (2012). Prise en charge de 
l’hypertension artérielle en pédiatrie, Chapitre dans : Hypertension, Guide thérapeutique 4e édition, 
Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 

8. Langlois, S. et Cloutier, L. (2012). La mesure de la pression en clinique, Chapitre dans : Hypertension, 
Guide thérapeutique 4e édition, Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 

9. Cloutier, L., Leblanc, M-E. et Vanasse, A. (2012). La mesure de la pression à domicile, Chapitre dans : 
Hypertension, Guide thérapeutique 4e édition, Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 

10. Poirier, L., Cloutier, L. et Milot, A. (2012). Prise en charge systématisée des personnes atteintes 
d’hypertension artérielle, approche interdisciplinaire, Chapitre dans : Hypertension, Guide 
thérapeutique 4e édition, Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 

11. Leblanc, M.-E., Rhéaume C., Lefèvbre J, Cloutier, L. et Poirier, P. (2011). Non-pharmacological 
management of hypertension in diabetes, Chapitre dans : S.A. McFarlane,  Management of 
hypertension in diabetes (en ligne : www.futuremedicine.com). 

12. Cloutier, L. et Poirier, L., Eds. (2011). Prise en charge systématisée des personnes atteintes 
d’hypertension artérielle, Montréal : Société québécoise d’hypertension artérielle. 107 p. 

13. Cloutier, L., Delmas, P. et D’Allava, J. (2010). L’examen clinique infirmier. Bruxelles : de Boeck 
université. 382 p. 

14. Cloutier, L., Delmas, P. et Cossette, G. (2009). Une approche systémique et systématique de 
l’observation. Chapitre dans : P. Delmas, Profession infirmière : quelle place et quelles pratiques pour 
l’avenir? Lamarre : Paris. 324 p. 

15. Vanasse, A. et Cloutier, L. (2007). L’auto-mesure de la pression artérielle. Chapitre dans : Société 
québécoise d’hypertension artérielle Hypertension: Guide thérapeutique, Société québécoise 
d’hypertension artérielle : Montréal. 

16. Langlois, S. et Cloutier, L. (2007). La mesure de la pression artérielle. Chapitre dans : Société 
québécoise d’hypertension artérielle Hypertension: Guide thérapeutique, Société québécoise 
d’hypertension artérielle : Montréal. 

17. Langlois, S. et Cloutier, L. (2007). Measuring Blood Pressure. Chapitre dans : D. Drouin et A. Milot, 
Hypertension: Hypertension Therapeutic Guide, Québec Society of Hypertension. 

18. Vanasse, A. et Cloutier, L. (2007). Home Blood Pressure Measurement. Chapitre dans : D. Drouin et 
A. Milot, Hypertension: Hypertension Therapeutic Guide, Québec Society of Hypertension. 
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MENTORSHIP 
Doctoral studies   
 

Nom de 
l’étudiant 

Rôle Dates Programme et institution 
Projet de recherche (court 

titre) 

Todkar, Shweta 
 
Bourse Queen 
Elizabeth 
50 000$ 

Directrice 
 

2016- 
 

PhD Sciences Biomédicales 
Université du Québec à Trois-
Rivières - Programme conjoint 
UQTR - UdeM 

Blood pressure measurement 
for health care professionals in 
primary care setting; 
assessing the gap between 
guidelines and practice. 

Michaud, André 
Prix Alberto 
Ferrari ESH 
 
 

Directrice 2016 PhD Sciences Biomédicales 
Université du Québec à Trois-
Rivières - Programme conjoint 
UQTR - UdeM 

Dépistage de l’hypertension 
artérielle en première ligne 

Lemay,  
Caroline  
 
Bourse MERS 
40 000$ 

Directrice 
Co-
directeur 
François 
Trudeau 

2015- 
 

PhD Sciences Biomédicales 
Université du Québec à Trois-
Rivières - Programme conjoint 
UQTR - UdeM 

Habitudes de vie chez les 
enfants atteints de maladies 
cardiovasculaires 

Virginie 
Blanchette 
 
Bourse CRSNG 
63 000$ 
Bourse Mitacs 
75 000$ 

Directrice  
Co-
directeur : 
Simon 
Barnabé 

2013-… PhD Sciences Biomédicales 
Université du Québec à Trois-
Rivières - Programme conjoint 
UQTR - UdeM 

La prise en charge des 
complications liées au pied 
diabétique 

Leblanc, Marie-
Ève 
 
Bourse MELS-
FRESIQ 2011 à 
2013 (117 000$) 

Co-
directrice  
 
Directeur : 
Paul 
Poirier 

2010- ... PhD Sciences 
pharmaceutiques 
Université Laval 

Évaluation de la mesure 
ambulatoire de la pression 
artérielle chez des sujets 
obèses sévères à l’aide du 
brassard installé à l’avant-
bras 

Pilote, Bruno Co-
directrice  
 
Directrice : 
Louise 
Bujold 

2009-… PhD Sciences infirmières 
Université Laval  

Évaluation d’une intervention 
éducative sur la 
consommation de sel auprès 
des personnes hypertendues 
âgées de 80 ans et plus 

Queiroz Godoy 
Daniel, Ana 
Carolina  
 
Bourse 
Programme des 
futurs leaders 
dans les 
Amériques 
(PFLA) 10 000$ 

Co-
directrice   
 
Directrice : 
Eugenia 
Velludo 
Veiga 

2015-… PhD Sciences infirmières, 
Université de Sao Paulo - 
Escola de Enfermagem de 
Ribeirão Preto 

Quality of blood pressure 
records in emergency 
department: intervention 
study 
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Master degree 
 

Nom de 
l’étudiant 

Rôle Dates Programme et institution 
Projet de recherche (court 

titre) 
Lapointe, Sarah-
Maude 

Co-
Directrice 
Directrice : 
Maryse 
Beaumier 

2016-… MSc, Sciences infirmières -
UQTR  

Organisation des soins et services 
en regard du traitement de l’ulcère 
du pied chez les personnes atteintes 
de diabète. 

Bélanger, Amélie Directrice 2015-… MSc, Sciences infirmières - 
UQTR  

Organisation des soins pour l’AVC.  

Pinard,  Pascale  Co-
directrice.  
Directeur : 
François 
Trudeau 

2015-… MSc, Sciences de l’activité 
physique - UQTR 

Évaluation de la littératie de 
l'activité physique chez les patients 
souffrant d'insuffisance rénale 
chronique 

Purificacao, 
Isabelle 

Directrice 2014-… MSc. Sciences infirmières - 
UQTR 

Les mécanismes d’adaptation des 
infirmières œuvrant auprès de 
grands brûlés 
 

Raymond, Josiane Directrice 2013- 
2016 

MSc - Université de 
Sherbrooke  

L’influence d’un outil de référence 
clinique sur l’amélioration des 
compétences en examen clinique et 
sur la pensée critique des stagiaires 
en soins infirmiers 

Pinard,  Josyane  
 
Prix Florence 
(Relève) 2014 
Bourse SQHA 
15 000$ 
Bourse RRISIQ 
15 000$ 

Directrice 2012-
2016 

MSc. Sciences infirmières - 
UQTR 

L'implication des infirmières de 
première ligne dans la prise en 
charge des personnes atteintes 
d'hypertension artérielle : 
application des lignes directrices 

Lemay, Caroline 
 
Bourse MELS-
FRESIQ (2013) 
20 000 $  
Bourse 
d’excellence à la 
maitrise de 5 000$ 
(2011) 

Directrice 
Co-
directrice : 
Patricia 
Germain  

2011-
2015 

MSc. Sciences infirmières - 
UQTR 

La mesure de pression artérielle à 
domicile en pédiatrie; résultats d’un 
enseignement structuré 

Arseneault, 
Patricia 

Directrice 2011-
2016 

MSc. Sciences infirmières - 
UQTR 

Étude de l'intention de modifier les 
habitudes de vie suite à la 
communication du risque 
cardiovasculaire 

Leclerc, Anne-
Marie  
 
Meilleur mémoire 
de maîtrise en sc. 
Inf. 
(2014)  
Bourse MELS-
FRESIQ 2013 
20 000 $  

Directrice 
Co-
direction : 
Francine de 
Montigny 

2011-
2013 

MSc. Sciences infirmières - 
UQTR 

Perception des hommes ayant reçu 
un nouveau diagnostic 
d’hypertension artérielle 
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